
MENU ESTIVO PINO TORINESE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SETTIMANA 1

Riso con piselli* Passato di verdura* con pasta Pasta al pomodoro Pasta all'olio Tortellini di magro al pomodoro

Frittata Mozzarella Lonza di suino al forno Crocchette di pesce*

Fagiolini* in insalata Patate al forno Insalata verde Zucchine primavera Verdura di stagione*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Dolce/ Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

SETTIMANA 2

Pizza* al pomodoro Pasta in bianco Riso al pomodoro Pasta al pesto Insalata di pasta* 

Prosciutto cotto Rustiche di pollo Frittata di ceci Formaggio Polpette di salmone*
Carote* al forno Zucchine trifolate Insalata di fagiolini* Insalata di pomodori Insalata verde
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Dolce/Gelato Frutta di stagione

SETTIMANA 3

Risotto alla milanese Pasta al pomodoro e basilico Crema di carote* con riso Gnocchi al pomodoro Pasta all'olio

Mozzarella Hamburger di bovino Bastoncini di merluzzo* Sformato primavera (verdure* e legumi)

Zucchine al forno Insalata di pomodori Piselli* saltati Insalata verde Carote in insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino

SETTIMANA 4

Pasta al pomodoro Riso all'olio Minestrina* in brodo con pasta Lasagne* al pomodoro Pasta al pesto

Formaggio fresco Polpette di verdura* e legumi Pollo al forno Manzo affumicato Merluzzo* gratinato al forno
Verdura cotta* di stagione Insalata di carote Patate al forno Insalata mista Insalata di pomodori e fagiolini*
Pane Pane Pane Pane Pane
Dolce/Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt

*Alcuni alimenti potrebbero contenere in tutto o in parte prodotti surgelati e/o congelati all'origine Rev.06.2022
Per il formaggio, a rotazione verrà previsto: mozzarella, primo sale, asiago, formaggio spalmabile, toma

Menu vidimato dall'ASL TO5 - prot. 44760 - 20/09/2022 

Bocconcini di pollo o tacchino al 
timo

Scaloppine di pollo o tacchino al 
limone
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