g@. COMUNE DI PINO TORINESE

*
by sodexo

lunedi

Settimana 1

. . . Risotto allo zafferano . .
Pasta pomodoro e ricotta Pasta con zucchine Pasta al pomodoro e basilico N Pasta agli aromi
. . ) : Merluzzo* alle erbe ) , "
Prosciutto cotto Formaggio Crocchette di legumi . Frittata dell’orto
. . aromatiche ,
Insalata verde Carote cotte Insalata mista estiva . Pomodori
Zucchine al forno
Pane Pane Pane Pane
. . . . Pane . .
Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione . . Frutta di stagione
Frutta di stagione
Agnolotti di magro al burro e . . Crema di zucchine con Pasta al pomodoro e
Pasta al pomodoro € g Cous cous di verdure* estive : P
Formaeeio salvia Polpette di bovine riso/orzo melanzane
g8 Farinata di ceci p. e s Rotolo di frittata con verdure* Platessa* alla mugnaia
Insalata verde . Fagiolini* all’olio .
Pomodori Patate al forno Carote julienne
Pane Pane
Pane . . Pane Pane
Dolce : : Frutta di stagione . . . :
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta all’olio extravergine di Pasta integrale al ragu di . TS o Pasta al pesto
. . Riso con crema di piselli Pasta al pomodoro e basilico . %
oliva bovino . . Crocchette di merluzzo* al
: C : % : Formaggio Pollo al rosmarino
Frittata di spinaci Burger di verdure* e legumi o e 1t forno
. : ) Carote julienne Spinaci* all’olio ek s
Insalata e mais Zucchine all’olio Fagiolini* all’olio
Pane Pane
Pane Pane ; : ] ) Pane
. . Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione
NOTE:

Per formaggio si-intende: mozzarella, ricotta, primo sale, Asiago DOP, stracchino, Toma Piemontese, Bra tenero DOP a rotazione
Per dolce si intende: budino, torta (mele, yogurt, paradiso, margherita, cacao, carote), gelato a rotazione
* prodotto surgelato
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Settimana 4

Pizza Margherita
Prosciutto cotto/Affettato di
tacchino % porzione
Insalata verde
Pane
Dolce

Riso alla cantonese® (piselli*,
carote, prosciutto cotto)

Formaggio
Insalata verde
Pane
Dolce

Pizza al pomodoro
Formaggio
Insalata verde
Pane
Dolce

Pasta al pomodoro e basilico
Crocchette di legumi
Zucchine trifolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta all’ortolana™
Arrosto di lonza
Spinaci* all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio extravergine di
oliva
Crocchette di platessa* al
forno
Pomodori
Pane
Frutta di stagione

Pasta al burro e timo
Filetto di platessa* gratinato
Pomodori
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto e zucchine
Farinata di ceci
Pomodori
Pane
Frutta di stagione

Pasta pomodoro e olive
Bocconcini di pollo/tacchino
dorati al forno
Carote julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta con crema di peperoni
Cotoletta di pollo al forno
Bieta erbetta™ all’olio
Pane
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al
pomodoro
Flan di verdure*
Carote julienne
Pane
Frutta di stagione

Settimana 6

Pastina in brodo vegetale
Frittata di verdure*

Caponata di verdure (melanzane,
zucchine, patate)

Pane
Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Sformato di verdure*
Carote julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Merluzzo* gratinato
Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Burger di lenticchie
Insalata e mais
Pane
Frutta di stagione

NOTE:

Per formaggio si intende: mozzarella, ricotta, primo sale, Asiago DOP, stracchino, Toma Piemontese, Bra tenero DOP a rotazione
Per dolce siintende: budino, torta (mele, yogurt, paradiso, margherita, cacao, carote), gelato a rotazione

* prodotto surgelato



