
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Settimana 1 

Pasta pomodoro e ricotta 
Frittata con zucchine 

Spinaci* all’olio 
Pane 
Dolce 

Risotto all’ortolana* 
Burger di legumi 

Insalata verde 
Pane 

Frutta di stagione 

Minestra* primavera con 
crostini 

Scaloppina di pollo alla pizzaiola 
Purè di patate 

Pane 
Frutta di stagione 

Pizza Margherita 
Prosciutto cotto ½ porzione 
Insalata mista primaverile 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro e basilico 
Merluzzo* gratinato al forno 

Carote julienne 
Pane 

Frutta di stagione 

Settimana 2 

Pasta integrale alle melanzane 
Formaggio 

Carote cotte 
Pane 
Dolce 

Pasta e ceci 
Polpette di ricotta e spinaci* 

Insalata e mais 
Pane 

Frutta di stagione 

Orzotto al pomodoro 
Polpette di bovino 
Zucchine al forno 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Frittata primavera* 

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio extravergine di 
oliva 

Filetto di platessa* al limone 
Spinaci* all’olio 

Pane 
Frutta di stagione  

Settimana 3 

Risotto allo zafferano 
Frittata dell’orto* 

Carote julienne 
Pane 
Dolce 

Pasta al pomodoro 
Fettucce di totano* impanate 

al forno 
Insalata verde 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta primavera* 
Burger di lenticchie 

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdure* con 
farro 

Cotoletta di pollo 
Spinaci* e patate 

Pane 
Frutta di stagione 

Lasagne* al pesto 
Formaggio 

Zucchine gratinate 
Pane 

Frutta di stagione 

COMUNE DI PINO TORINESE 

NOTE: 
- Per formaggio si intende: mozzarella, ricotta, primo sale, Asiago DOP, stracchino, Toma Piemontese, Bra tenero DOP a rotazione 
- Per dolce si intende: budino, torta (mele, yogurt, paradiso, margherita, cacao, carote) a rotazione 
- * prodotto surgelato 



 
 

    

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Settimana 4 
Agnolotti di magro burro e 

salvia 
Formaggio 

Insalata verde 
Pane 
Dolce 

Pasta integrale al pomodoro 
con erbe aromatiche 
Hamburger di bovino 

Coste* all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

Risotto con zucchine 
Merluzzo* gratinato 

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta pomodoro e pesto 
Frittata di erbette* 

Carote julienne 
Pane 

Frutta di stagione 

Crema di verdure* con crostini 
Crocchette di legumi e patate 

Zucchine trifolate 
Pane 

Frutta di stagione 

Settimana 5 
Risotto al pomodoro 
Tortino di verdure* 

Biete* all’olio 
Pane 
Dolce 

Pastina in brodo 
Pollo al forno 

Patate al forno 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù vegetale* 
Farinata di ceci 
Carote julienne 

Pane 
Frutta di stagione 

Pizza Margherita 
Prosciutto cotto ½ porzione 
Insalata mista primaverile 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Filetto di platessa* al limone 

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

Settimana 6 

Pasta al ragù di bovino 
Frittata dell’orto* 
Spinaci* all’olio 

Pane 
Dolce 

Pasta all’olio extravergine di 
oliva 

Crocchette di legumi e 
verdure* 

Insalata mista primaverile 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro e basilico 
Merluzzo* gratinato alle erbe 

Carote julienne 
Pane 

Frutta di stagione 

Crema di zucchine con orzo 
Bocconcini di tacchino 

Caponata di verdure (melanzane, 

zucchine, patate) 

Pane 
Frutta di stagione 

Risotto agli aromi 
Formaggio 

Fagiolini* all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

COMUNE DI PINO TORINESE 

COMUNE DI PINO TORINESE 

NOTE: 
- Per formaggio si intende: mozzarella, ricotta, primo sale, Asiago DOP, stracchino, Toma Piemontese, Bra tenero DOP a rotazione 
- Per dolce si intende: budino, torta (mele, yogurt, paradiso, margherita, cacao, carote) a rotazione 
- * prodotto surgelato 


