Comune di Pino Torinese Prot.N 0005436 Data 23/04/2025 Clas. 07 01

GS ¢ RPINUO
oLLeY

Sportivi si cresce

Voglia d’estate - Voglia di Volley 2025

Obiettivo: Lobiettivo di questo progetto estivo & offrire ai ragazzi un'esperienza divertente e
formativa, incentrata sulla pratica della pallavolo, I'attivita ludica, il supporto per i compiti
estivi e l'esplorazione attraverso gite settimanali. Il programma mira a promuovere l'attivita
fisica e lo sviluppo sociale.

Durata: Il programma si svolgera durante il periodo estivo 2025, per una duratadi 2
settimane (16-20 giugno, 23-27 giugno,) con attivita giornaliere dal lunedi al venerdi dalle
ore 8.30 alle ore 16.30.

Fasce di eta dei partecipanti: Dal 2015 al 2010

Numero massimo di partecipanti: 20

Referente settimana 16-20 giugno: Stefano Lorusso - Telefono: 320 9555970
Referente settimana 23-27 giugno: Antonino Varano - Telefono: 345 4305554

Struttura del Programma:

*  Arrivo (ore 8.30): Momento comune di benvenuto, accoglienza e presentazione dei
ragazzi.

e Mattina (ore 9:00 - 12:00): Pallavolo e Attivita Ludiche:
o Sessionidi allenamento di pallavolo tenute da allenatori qualificati, alternate
ad attivita ludiche.
° Le sessioni saranno strutturate per adattarsi alle diverse eta e livelli di abilita,
concentrandosi su fondamentali, tattiche di gioco e sviluppo delle capacita
individuali e di squadra.

*  PausaPranzo (ore 12:00 - 14.00): Pasto al Sacco:
o Tempo dedicato al pranzo.
o Ogni partecipante dovra portare il proprio pasto al sacco da casa,
promuovendo abitudini alimentari sane e garantendo la sicurezza alimentare.

*  Pomeriggio (ore 14:00 - 15:00): Momento Compiti e Attivita Ricreative:
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o Tempo dedicato allo svolgimento dei compiti estivi, con il supporto e
I'assistenza degli educatori.
o Sarainoltre possibile dedicarsi ad attivita di lettura o progetti personali.

*  Pomeriggio (ore 15:00 - 17.00): Pallavolo e Giochi di Gruppo:
o Ulteriori attivita legate alla pallavolo, alternate a giochi di squadra, attivita
all'aria aperta e giochi cooperativi per promuovere la creativita e il
divertimento.

*  GitaSettimanale (con contributo economico aggiuntivo):
° Una volta alla settimana sara organizzata un'escursione o una gita.
° Le destinazioni potranno includere attivita di beach volley, visite a parchi
naturali, adventure park, piscine o altre mete di interesse ludico ed educativo.
° Le gite saranno pensate per ampliare gli orizzonti dei partecipanti, incoraggiare
I'esplorazione e favorire la creazione di ricordi positivi.
Note:

. Durante tutte le attivita, saranno scrupolosamente rispettate le norme di sicurezza e
igiene vigenti.

*  Sarapromossa la creazione di un ambiente inclusivo, rispettoso e positivo, dove ogni
partecipante possa sentirsi accolto e valorizzato.

. | genitori saranno regolarmente informati sugli sviluppi del programma e sui progressi
dei loro figli.
.
Attraverso i valori dello sport di squadra e in particolare della pallavolo, ci impegniamo a
offrire ai ragazzi un'esperienza estiva stimolante e gratificante, che contribuisca alla loro
crescita personale, all'apprendimento e al divertimento durante I'estate del 2025.
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