
 

 

PROGETTO AGGREGAZIONE GIOVANILE 

PIKINE EST - SENEGAL 

27 OTTOBRE - 3 NOVEMBRE 2024 
 
 
 
Partecipanti 
 
Il progetto finanziato dal Comune di Pino Torinese prevede una missione annuale a Pikine 
Est (Senegal) per formare animatrici e animatori in modo che possano poi svolgere attività 
pomeridiane con bambini/e e ragazzi/e nel cortile di una scuola messa a disposizione dal 
Comune locale. 
 
Rebecca Concas - 25 anni 
Cittadina di Pino Torinese, studente ed ex membra degli Scout. 
 
Filippo Proietti - 20 anni 
Cittadino di Pino Torinese, studente e membro della Consulta Giovanile Pinese. 
 
Gilberto Gribaudo - 48 anni 
Cittadino di Pino Torinese. 
 
Stefano Barbieri - 50 anni 
Dirigente del GS Pino Volley, alla terza missione a Pikine Est. 
 
Per quanto riguarda il gruppo delle animatrici e degli animatori senegalesi destinatari della 
formazione, per la prima volta abbiamo avuto presenti gli stessi dello scorso anno, senza 
rinunce o abbandoni: 4 femmine e 3 maschi (maggiori dettagli in allegato). 
 
 
 
Obiettivi della missione 
 
La missione di questo anno si poneva come obiettivi principali: 
 

- lo sviluppo di un’identità di gruppo che rafforzasse la coesione e la collaborazione 

- l’incremento di attività più propriamente improntate su giochi 

- il “rinforzo” delle competenze apprese nelle precedenti edizioni 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
SVILUPPO IDENTITÀ DI GRUPPO 
 
Attraverso alcuni giochi di ruolo abbiamo cercato di migliorare la conoscenza reciproca e le 
capacità comunicative. Si è lavorato sui concetti di Empatia e di Identità, sia individuale che 
di gruppo, sempre partendo da esercizi pratici per poi arrivare ad elencare insieme gli aspetti 
teorici che emergevano. 
Come conclusione del processo, si è arrivati a creare un logo che rappresenti il gruppo e 
sia portavoce dei valori e delle caratteristiche individuate. 
 
INCREMENTO ATTIVITÀ DI GIOCO 
 
Proseguendo sulla strada avviata negli ultimi anni, si sono dati ulteriori stimoli e strumenti 
affinché le attività pratiche svolte alla scuola includano sempre più animazione e giochi, in 
modo da coinvolgere un sempre crescente numero di bambini. 
Restano ovviamente il basket e la pallavolo come “pilastri” dell’aggregazione, ma soprattutto 
in presenza di tanti bambini è necessario avere attività integrative con cui intrattenerli ai 
margini della piastra di gioco. 
 
RINFORZO DELLE COMPETENZE APPRESE NEGLI SCORSI ANNI 
 
Si sono rifatti accenni sull’importanza di aspetti quali il rispetto degli orari, l’importanza del ruolo 
dell’animatore/trice, la necessità di pianificare e organizzare le attività. 
Il coordinatore terrà un breve briefing all’inizio di ogni giornata in modo da ripartire i compiti, mentre 
continuerà a tenersi la riunione mensile durante la quale avverrà la programmazione delle attività 
del mese “a venire”.  
 
 
 
Contenuti e programma della formazione 
 
 
Le attività formative ci hanno visti impegnati per 7 giornate ed erano organizzate come se-
gue: 
 

- mattinata con gli animatori/trici per trattare i temi della giornata; 

- pranzo di gruppo (utile per favorire uno spirito di aggregazione tra gli animatori/trici e 
tra loro e i partecipanti alla missione); 

- pomeriggio alla scuola “Ecole3” per attività pratiche di aggregazione con i ragazzi e 
applicazione di quanto visto al mattino 

 
Come momento finale del percorso si è organizzata la consueta Festa dell’aggregazione, 
durante la quale tutti i partecipanti hanno presentato brevi sessioni dimostrative di quanto 
viene normalmente svolto. 



 

 

In aggiunta rispetto agli altri anni, abbiamo avuto la partecipazione di una maestra di Keur 
Marietou, Rokhaya, e dei bambini che partecipano ai suoi laboratori settimanali, nei quali 
affronta tematiche di vario genere attraverso giochi, momenti di confronto e attività creative. 
Inoltre ha partecipato anche Diaz, artista e teatrante, che tiene un laboratorio di teatro per 
bambini sempre a Keur Marietou. 
Queste attività sono finanziate dalle raccolte fondi promosse in Italia, durante l’anno, dai 
volontari che hanno partecipato o che parteciperanno alla missione a Pikine Est. 
Nel corso dell’evento abbiamo avuto la visita del Vice Sindaco e del Delegato alla Coope-
razione del Comune di Pikine Est e al termine c’è stata la consegna degli attestati di parte-
cipazione agli animatori/trici. 
 
Durante le attività alla scuola, si è ribadita l’importanza di sviluppare una maggiore sensibi-
lità alla pulizia dell’ambiente e alla gestione dei rifiuti, anche se è da notare una presenza 
minore di rifiuti rispetto agli scorsi anni. 
 
 
 
Riscontri positivi 
 
La partecipazione al corso è stata continuativa, salvo un paio di assenze preannunciate e 
giustificate da motivi di lavoro. Il fatto che, per la prima volta, non vi siano state variazioni 
nel gruppo (né aggiunte, né abbandoni) ha permesso di partire con la formazione da una 
“base” di concetti già esposti in precedenza. Tutti i partecipanti hanno conseguito l’attestato 
finale. 
 
La strutturazione dei momenti formativi con diversi giochi di ruolo ed esercizi pratici ha fa-
vorito un maggior coinvolgimento degli animatori/trici, che hanno contribuito in modo più 
attivo rispetto al passato. 
In particolare si è riscontrata una partecipazione molto attiva e creativa da parte delle ra-
gazze, anche con un netto miglioramento della loro capacità di comunicazione in francese. 
 
Lo svolgimento della Festa dell’Aggregazione è stato ben organizzato ed ordinato, con la 
piastra centrale dedicata a brevi partite di pallavolo e basket e tre aree circostanti nelle quali 
le animatrici hanno intrattenuto i ragazzi con giochi di gruppo. 
 
La partecipazione dei bambini che frequentano i laboratori della maestra Rokhaya ha creato 
una prima connessione tra i due progetti. 
 
 
 
Spunti di riflessione 
 
Usi e costumi differenti rappresentano sempre la maggior sfida per questo progetto, in 
quanto aspetti che a noi possono risultare basilari o scontati, e su cui a volte basiamo le 
nostre attività, non godono della stessa considerazione e possono pertanto ridurre l’efficacia 
degli interventi formativi. 
Credo se ne sia tenuto sufficientemente conto nel corso di questa missione, ma è sicura-
mente, per quanto mi riguarda, uno degli aspetti che deve restare sempre alla base delle 
programmazioni future. 
 



 

 

Le aree in cui cui si riscontra maggiormente questa problematica sono: 
 

- ruolo della donna nella società 

- diritto dei bambini al gioco e al divertimento 

- uso della violenza 

- coscienza ambientale ed ecologica 
 
 
 
                 Stefano Barbieri 
         Coordinatore della Missione 
            Ottobre-Novembre 2024 
 
 
 
 
 
ALLEGATO: Staff animazione e attività svolte 
 
 
Staff 
 
Sada Mbengue - Coordinatore Generale e Responsabile attività pallavolo 
Mandiaye Fall - Pallavorlo 
 
Abou Ly - Coordinatore Basket 
 
Batourou Diawara - Basket e animazione (fa parte del gruppo scout di Pikine) 
Alima Guiro - Basket e animazione (fa parte del gruppo scout di Pikine) 
 
Adji laye (Fa Gueye Sène) - supporto a Volley e animazione (fa parte del gruppo teatrale) 
Seynabou Ndiaye  - supporto a Volley e animazione (fa parte del gruppo teatrale) 
 
 
Programma attività 
 
MERCOLEDÌ 
 
16:00 - 17:30 PALLAVOLO e animazione 
 
17:00 - 18:30 BASKET e animazione 
 
SABATO 
 
16:00 - 18:00 PALLAVOLO e animazione 


