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Che cos'e la violenza economica

Alla persona viene impedito di:

@ avere un conto corrente
e avere un lavoro

Controllo e monitoraggio
di una persona rispetto

all'uso del denaro.

fare spese

Convenzione di Istanbul, 2011 .. L.
gestire i soldi liberamente
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| segnali: ti suonano familiari?

Frasi che sembrano normali, ma possono essere campanelli d'allarme

Controllo ..
_ _ _ Privazione
«Fammi vedere lo scontrino: cosa hai . .
«ll conto € a nome mio, a te non serve.»
comprato ?»
Impedimento
P - : . Sfruttamento
«Non c'é bisogno che lavori, a te/voi ci . . s
. «Firma qui, é solo una formalita. »
penso io.»

Spesso inizia piano, e viene presentata come cura o protezione.
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Il meccanismo della violenza

POTERE

)

VITTIMA AUTORE

./

DIPENDENZA
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Una violenza che non esplode

La spirale «classica» La violenza economica

° reaurule Al wemeie e Nessuna esplosione riconoscibile
una condizione costante, normalizzata, quotidiana

Travestita da cura o protezione

a Esplosione della violenza .. :
si insinua in modo subdolo

° Riappacificazione e «luna di miele»

. Alla base, sempre lo stesso meccanismo: il controllo
e .. sl riparte della liberta dell'altra persona.

KERMASOFIA



Come peggiora: quattro livelli

assegni, prestanome,
fideiussioni, illeciti

nessun accesso al denaro, 4
nemmeno per sé; isolamento

La trappola

niente stipendio: un
«contributo» da giustificare al
centesimo

sembri coinvolta, ma a firmare 2
e decidere & sempre lui

1
Il grande bluff

La paghetta

4 a

o dle

KERMASOFIA



Relazione sana
NESSUN ABUSO di POTERE

PERSONA 1 4mmm) PERSONA 2

ENTRAMBE INDIPENDENTI e LIBERE

KERMASOFIA I a ef



Indipendenza economica: le basi

Appena puoi, un passo alla volta

G Una fonte di reddito a Un conto intestato solo a te
e Un fondo per le emergenze a Non delegare la cura dei soldi

sono passi da fare dNChe quando va tutto bene.
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Le abitudini che ci rendono piu libere

o © O O

5 - Informarsi 6 - Fare i conti 7 - Evitare i debiti 8 - Guardare 9 - Risparmiare
lontano

Anche poco, ma ogni mese: conta la costanza.
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Dove trovare aiuto

Sul territorio Numero antiviolenza
0 Centri antiviolenza vicini 1 522
gratuito, attivo 24 ore su 24, anche in chat. Ascolta,
Servizi sociali / Sportello del Comune orienta e mette in contatto con i centri antiviolenza del
territorio.

e Pericolo immediato: 112
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La checklist da portare a casa

Ho un conto intestato solo a me?

So quanto entra e quanto esce ogni mese?
Ho dei soldi da parte, solo miei?

Posso spendere senza chiedere il permesso?

Sono io a decidere sul mio denaro?
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Nel dubbio:

Parlarne.

Informarsi.

Chiedere aiuto.
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Grazie!

Scopri tutte le nostre iniziative

www.kermasofia.it

info@kermasofia.it
+39 353 497 9010
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Inquadra il codice Seguici sui social: @kermasofia.official
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